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PRESENTACION

El enfoque centrado en la persona conduce a un proceso de toma de consciencia de la
experiencia real y reestructuracién de la propia identidad a través del establecimiento de una
solida alianza con la facilitadora/el facilitador, y de la escucha matizada de los significados

profundos de su experiencia.

Dos de sus presupuestos basicos son:

® El ser humano tiene una tendencia inherente hacia el crecimiento.
* La relacion que se crea entre la/el profesional y la/el cliente es determinante en el proceso de

crecimiento de la/el cliente.

El asesoramiento u orientacion se plantea “centrado en la/el cliente”. Quien facilita, por medio de
la actitud de La Empatia, La Aceptacion Incondicional (no juicios) y La Congruencia (autenticidad),
establece una relacion de seguridad psicologica con la persona que le permitira la entrada
progresiva en su mundo interno, el avance hacia la toma de consciencia de la experiencia real y el

reconocimiento de sus verdaderas prioridades, necesidades o0 metas.

Consideramos que la verdadera ayuda debe plantearse a partir del marco de referencia de la/el

cliente.

La formacién contempla la aplicacion de esta orientacion tanto en el ambito individual como en el

grupal.
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DURACION

200 horas lectivas. 75% Practico-Vivencial.

OBJETIVOS

El curso de Especialista en Psicoterapia Centrada en la Persona, Carl Rogers, tiene como

objetivos:

® Proporcionar una experiencia que facilite el trabajo de desarrollo y crecimiento personal y la

mejora de relaciones interpersonales.
* Dotar de herramientas metodoldgicas y técnicas de cara a la practica profesional dentro
del campo de la psicologia clinica (psicoterapia individual o de grupo), asi como para otras

aplicaciones dentro del campo educativo, social o sanitario.

Se pretende que el alumnado llegue a conocer, tanto de forma tedrica como practica, el enfoque

Centrado en la Persona, aplicado individualmente, a grupos y parejas.
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METODOLOGIA

® Practica propia como terapeuta de grupo, individual y de pareja.
* Observacioén del trabajo practico de otras/os comparieras/os.

* Observacioén de la practica terapéutica del docente.

* Analisis de las sesiones clinicas que se llevaran a cabo.

* Lecturas de las obras mas representativas de la Teoria Centrada en la Persona.

EVALUACION

¢ Asistencia a clase e interés y participacion mostradas.
® Grado de implicacion personal.

® Trabajos realizados sobre las lecturas recomendadas.
* Realizacién de las practicas como terapeuta.

* Incorporacion de las actitudes adecuadas, asi como de las herramientas técnicas necesarias.
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CONTENIDOS

A) ORIENTACION CENTRADA EN LA PERSONA

* Biografia y trayectoria de Carl Rogers.

* |deas fundamentales de esta orientacion.

e Campos de aplicacion: Terapia, Educacién, Grupos, Empresa, Terapia de Pareja, etc.
 La Tendencia a la Actualizacion de nuestro potencial y la Idea del Yo.

* Tres actitudes o modo de ser: La congruencia, la empatia y la aceptacion incondicional.
e La técnica de la Escucha Activa y clases de respuesta reflejo.

* 10 caracteristicas fundamentales de esta orientacion.

* Primera entrevista y clima de la entrevista.

e El proceso de la terapia y resultado.

e Terapia de pareja y familia.

B) ESCUCHA HUMANIZADORA FUNDAMENTADA EN LA ESCUCHA ACTIVA

® Educacion y mundo interno.

® Consecuencia del condicionamiento cultural: division o lucha interior.
® El Ego y los ideales.

e La culturay la mascara.

® Ayudar segun la cultura: los 6 personajes.

® Escucha Activa y efectos.
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CONTENIDOS

C) COMUNICACION

¢ Los “deberias” y el alejamiento de nuestro verdadero ser.
* Problemas que pueden surgir en la relacion.

* 13 respuestas tipicas de ayuda.

¢ ;Cdmo comunicar la “aceptacion”? Escucha socratica.

® Autoescucha.

* Mensajes tu y la incomunicacion.

¢ La auténtica comunicacién: Mensajes yo.

¢ Conflictos de la comunicacioén y su resolucion.

D) MONOGRAFICOS

e Condicionamiento cultural y la division interna. Luisa Parrilla Cabrera.

® ;Quién Soy? Isabel Caceres Rodriguez.

® Tratamiento de trauma psicolégico con el método Somatic. Experiencing. Sergio Soto Medina.
® Focusing. Proceso y técnica del enfoque corporal de Eugene T. Gendlin. Sergio Soto Medina.
e Estrategias para un proceso de duelo. Sergio Soto Medina.

® Mindfulness y relacion con Terapia centrada en la Persona. Roberto David Alonso Lujan.

® VVTS: El arte para expresarse, conocerse y relacionarse a través de estrategias de pensamiento
visual. Juana Larena-Avellaneda Alvarez.

® Técnicas y herramientas para un bienestar emocional. Zulema Aguado Rubio.
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DOCENTES POSTGRADO

Isabel roca BrITO

Directora y Docente Postgrado

* Directora del Instituto Canario Carls Rogers.

¢ Licenciada en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca.

¢ Psicologa Clinica.

® Especialista Universitario en Psicoterapia de Orientacién Centrada en la Persona.

® Formacion en Escucha Humanizadora (fundamentada en Escucha Activa) con Bonifacio
Cabrera.

* Formacion en Psicoterapia Gestalt en el Institut Gestalt de Barcelona.

* Master de Formacion en Psicologia Clinica (Terapia Cognitivo-Conductual), Madrid.

* Formacion en Especializacion en Terapia Sistémica Breve, Salamanca y Formacion en
Orientacion y Terapia Familiar, Madrid.

e Master Universitario en Terapias Psicologicas de Tercera Generacion por la Universidad
Internacional de Valencia (VIU).

¢ Directora del Curso de Formacién en Escucha Humanizadora 2012-2014.

¢ 30 afos de experiencia en Terapia con adultos y jovenes.
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DOCENTES POSTGRADO

Eulalia ciL oseDA

Docente Postgrado

¢ Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid.

* Especialista en Psicologia Clinica por el Ministerio de Educacion y Ciencia.

* Completd su formacién en el ambito de la psicoterapia en los enfoques Humanista,
Psicoandlisis, Psicodrama y EMDR, (por la EMDR Europe Association).

* Pertenece al Instituto de Interaccion y Dinamica Personal desde el afio 1987.

® Su actividad profesional se ha centrado fundamentalmente en el campo de la psicoterapia y en
la formacidn de psicoterapeutas, dentro del Master de Psicoterapia Individual y de Grupo de la
Universidad de Comillas.

* Formadora de terapeutas en la UCA de Managua (Nicaragua).

® Ha colaborado con distintas Instituciones y ONGs en la formacion de educadores y animadores
sociales en Espafa, Nicaragua y Republica Dominicana.

* Miembra fundadora y “didacta” de la Asociacién de Terapeutas Laureano Cuesta y supervisora

de las/os alumnas/os en formacion.
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COLABORACIONES ESPECIALES

Bonifacio caBRERA SANTANA

Colaboracién especial

¢ Psicologo Clinico.

¢ Licenciado en Filosofia y en Teologia.

® Especializado en Filosofia Pura.

® Doctor en Teologia Moral.

* Ha dedicado toda su vida a la Escucha de otras personas en procesos de larga duracion.

® Creador y animador de la Escuela Para Aprender a Vivir - EPAV.
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COLABORACIONES ESPECIALES

LE

= QﬂE‘: Antonio GuIYARRIO MORALES

Colaboracién especial

¢ Psicologo Clinico, trabajoé con Carl Rogers en el Center for Studies of the Person de la Jolla
(California), del que fue “Miembro Invitado” (Visitting Fellow) durante los afios 1973 y 74.

® Formado en Gestalt en el Esalen Institute fundado por Fritz Perls, y en Psicodrama con J.L.
Moreno, en su Instituto de Beacon (Nueva York).

* Instructor de la Effectiveness Training Association para el desarrollo de las relaciones humanas.
* Mas de 30 afios trabajando como terapeuta y como formador de terapeutas en el Centro de
Psicoterapia Humanista de Madrid.

* Miembro fundador de la Sociedad Espafiola de Técnicas de Grupo y Psicodrama y de la
Asociacién Espafola de Psicodrama, perteneciente a la FEAP.

¢ Coautor del libro “Integraciéon Emocional y Psicologia Humanista” y de varios articulos.
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COLABORACIONES ESPECIALES

Angela voLpini

Colaboracién especial

e Escritora, pensadora, conferenciante y mistica laica reconocida internacionalmente. La
confrontacion constante con muchos de los mas grandes intelectuales y cientificos de nuestro
tiempo ha sido y es muy viva.

* Ha dedicado toda su vida y obra a la liberacion y la felicidad del ser humano, acogiendo y
escuchando a quienes veian en ella un referente a nivel humano y cultural.

® Fundadora del Centro Cultural Nova Cana, lugar de encuentro y didlogo intercultural abierto.
En cuya sede se organizan reuniones culturales, seminarios y cursos de formacion, que ahora

también estan disponibles en linea.
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PROFESORADO MONOGRAFICOS

LuisSa PARRILLA CABRERA

Profesorado Monograficos

Monografico:

“Condicionamiento cultural y la division interna”.

Trayectoria:

Psicdloga Clinica. Acreditacion EuroPsy experta en Psicoterapia. Master en sexualidad y
relaciones interpersonales en adolescentes y jovenes. Formacion en Escucha Humanizadora
(fundamentada en la Escucha activa) con Bonifacio Cabrera. Especialista en Psicoterapia de
Orientacion Centrada en la Persona de Carl Rogers. Coordinadora y monitora de la Escuela para
Aprender a Vivir en Lanzarote. Directora del proyecto “La Escuelita de Famara”. Docente del
curso “La Escucha y La Comunicacién” PerpetuArte y la Gerencia de servicios Sanitarios del Area
de Salud de Lanzarote desde 2015. Profesora del método Feldenkrais (autoconocimiento a través

del movimiento). Experiencia clinica en la Escucha Activa desde 1990.
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PROFESORADO MONOGRAFICOS

Isabel cAcERES RODRIGUEZ

Profesorado Monograficos

Monografico:

“¢Quién soy?”.

Trayectoria:

Licenciada en Psicologia en la Especialidad de Psicologa Clinica por la UNED.

Formacioén en Escucha Humanizadora (fundamentada en la Escucha activa) con Bonifacio
Cabrera. Miembro del comité organizador, coordinadora y monitora de las acciones de la Escuela

para Aprender a Vivir de La Palma. Asi como directora de la misma en El Hierro.
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PROFESORADO MONOGRAFICOS

Sergio soto MEDINA

Profesorado Monograficos

Monograficos:
“Tratamiento de trauma psicoldgico con el método Somatic. Experiencing”.
“Focusing. Proceso y técnica del enfoque corporal de Eugene T. Gendlin”.

“Estrategias para un proceso de duelo”.

Trayectoria:

Psicdlogo Sanitario. Master en Terapia Familiar Sistémica. Especialista en Hipnosis Clinica.
Especialista en Psicoterapia de Orientacion Centrada en la Persona de Carl Rogers. Especialista
en Focusing. Formado en el Programa SAT y Encarama. Formado en tratamiento de trauma

psicoldgico con el método Aleceia y Somatic Experiencing.
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PROFESORADO MONOGRAFICOS

Roberto David aLonso LuJAN

Profesorado Monograficos

Monografico:

“Mindfulness y relacion con Terapia centrada en la Persona”.

Trayectoria:

Psicologo General Sanitario. Graduado en Criminologia. Master en Inteligencia Emocional.
Especialista y Experto Universitario en Terapias Contextuales/Terapias de Tercera Generacion.
Formacioén en Escucha Humanizadora (fundamentada en la Escucha activa) con Bonifacio
Cabrera. Especialista en Psicoterapia de Orientacion Centrada en la Persona de Carl Rogers.
Especialista en intervencion en crisis. Instructor del programa Terapia Cognitiva Basada en
Mindfulness (MBCT). Instructor del programa Mindful Self Compassion (MSC). Programa
“Mindfulness en la practica clinica: Formacién avanzada para Terapeutas”. Formado en enfoque

Terapia Centrada en la Compasion (CFT).
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PROFESORADO MONOGRAFICOS

JUanNa LARENA-AVELLANEDA ALVAREZ

Profesorado Monograficos

Monografico:

“VTS: El arte para expresarse, conocerse y relacionarse a través de estrategias de pensamiento

visual”.

Trayectoria:

Docente de inglés en Escuelas Oficiales de Idiomas, con postgrado en Patrones de Aprendizaje y
Educacidn de Calidad por la Universidad Autonoma de Barcelona y en Evidence-Based Teaching
por la Universidad de Melbourne. Facilitadora y formadora de VTS: Visual Thinking Strategies /

Estrategias de pensamiento visual. Formada en EEUU, Paises Bajos y online.
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PROFESORADO MONOGRAFICOS

Zulema acuabo RuBIO

Profesorado Monograficos

Monografico:

“Técnicas y herramientas para un bienestar emocional”.

Trayectoria:

Psicologa Clinica. Master en Psicologia Clinica Conductual. Actividades asistenciales de
prevencion y promocion de la salud. Organizacion, planificacion y desarrollo de actividades
orientadas a: promocionar el envejecimiento activo y saludable, adquirir habitos que facilitan
la salud y la calidad de vida, ayudar a afrontar la ansiedad y estados de animos depresivos y
dificultades en la comunicacion interpersonal. Formadora en la Escuela del Ayuntamiento de

Madrid.
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BIBLIOGRAFIA

CARL ROGERS

* ROGERS, C. (1942): Orientacién psicolégica y psicoterapia. Ed. Narcea.

* ROGERS, C. (1951): Psicoterapia centrada en el cliente. Ed. Paidos.

* ROGERS, C. (1959): Terapia, personalidad y relaciones interpersonales. Ed. Nueva Vision.
* ROGERS, C. (1961): El proceso de convertirse en persona. Ed. Paidés.

* ROGERS, C. Y KINGET, M. (1962): Psicoterapia y Relaciones Humanas. Ed. Alfaguara.

* ROGERS, C. Y STEVENS, B.(1967): De persona a persona. Ed. Amorrortu.

* ROGERS, C.(1969): Libertad y creatividad en la educacion. Ed. Paidos.

* ROGERS, C. (1970): Libertad y creatividad en la educacion en la década de los 80. Ed. Paidés.
°* ROGERS, C.(1970): Grupos de encuentro. Ed. Amorrortu.

* ROGERS, C.(1972): El matrimonio y sus alternativas. Ed. Kairos.

* ROGERS, C.(1977): El poder de la persona. Ed. Manual moderno.

* ROGERS, C. Y ROSENBERG.(1977): La persona como centro. Ed. Herder.

* ROGERS, C. (1980): El camino del ser. Ed. Kairos.
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BIBLIOGRAFIA

OTRAS/OS AUTORAS/ES

® ITO, H. (1971): Introduccion al counseling. Ed. Razon y Fe.

¢ LERNER, M.(1974): Introduccion a la psicoterapia de Rogers. Ed. Nueva Vision.

* DE PERETTI, A. (1976): Libertad y Relaciones Humanas. Ed. Marova.

* DE PERETTI, A. (1979): El Pensamiento de Carl Rogers. Ed. Atenas.

* CAMPO, A. (1984): Orientacién no directiva. Ed. Herder.

* BERMEJO, J.C. (1997): Apuntes de Relacién de Ayuda. Centro de Humanizacion de la Salud.

* BERMEJO, J.C. (1997): Relacién de Ayuda, Accion social y Marginacion. Centro de
Humanizacion de la Salud.

* BRAZIER, D. (1997): Mas alla de Carl Rogers. Ed. Desclée de Brouwer.

¢ GIORDANI, B.(1997): La Relacion de Ayuda. Ed. Desclée de Brouwer.

* GREENBERG, L. (2001): Emociones, una guia interna, Serendipity. Ed. Desclée de Brouwer.

* GREENBERG, L. PAIVIO, S. (2000): Trabajar con las emociones en psicoterapia. Ed. Paidos.

* GREENBERG, L. RICE, ELLIOT. (1996): Facilitando el cambio emocional. Ed. Paidos.

* FARBER, B. BRINK, D. RASKIN, P.(2001): La psicoterapia de Carl Rogers. Casos y comentarios.
Ed. Desclée de Brouwer.

* MEARNS, A. Y THORNE, B. (2003): La Psicoterapia centrada en la persona hoy. Ed. Desclée de

Brouwer.
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FECHAS Y HORARIOS

Octubre 2025 - Diciembre 2026

® Un viernes al mes en modalidad online.

- VIERNES: 16:00 - 20:00

¢ Un fin de semana al mes en modalidad presencial.
- SABADOS: 10:00 - 14:00 / 16:00 - 20:00
- DOMINGOS: 10:00 - 14:00

LUGAR

Campus Universitario de Tafira,

C/ Apartado 75, 35017 - Las Palmas de Gran Canaria, Gran Canaria, Las Palmas.

N° DE PLAZAS

Plazas limitadas: 14 -16 plazas.
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A QUIEN VA DIRIGIDO

* Profesiones de ayuda: Psicdlogas/os y Médicas/os, Profesoras/es, Maestras/os, Pedagogas/os,

Educadoras/es, Enfermeras/os, Trabajadoras/es Sociales, Abogadas/os, etc.

e Todas aquellas personas interesadas en el autoconocimiento, crecimiento personal y

mejora de las relaciones interpersonales.

NOTA IMPORTANTE : Es necesaria una entrevista previa a la admision.

PRECIO

* MATRICULA Y RESERVA DE PLAZA: 150 €
Una vez realizada la inscripcion y la entrevista personal, previa a la matricula, se puede realizar

una reserva de plaza.

* TRIMESTRE: 630 € (210 €/MES)
El curso consta de cuatro trimestres. El pago se realiza de manera trimestral, acorde a las fechas

del calendario del curso.
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TiTULO

“ESPECIALISTA EN ASESORAMIENTO PSICOLOGICO
DE ORIENTACION CENTRADA EN LA PERSONA”

Expedido por: Instituto de Interacciéon - Asociacién de Psicoterapeutas Laureano Cuesta - FEAP.

%
ASOGIACION DE o
Instituto €}/ PSICOTERAPEUTAS <FEAP
de LAUREANDO CUESTA .. . ;‘:m:ﬂw
/léﬂ 8 PELOLETRDRLES

NOTA IMPORTANTE: Para obtener el titulo ha de ser solicitado con antelacion. Su precio variara
en funcion del alumnado finalmente matriculado: 100 - 135 € aproximadamente. Ademas, sera
necesario realizar un proceso de terapia Individual de 40 horas con una/un psicéloga/psicélogo

con experiencia acreditada y especializada/o en Terapia Centrada en la Persona.

CONTACTO

Isabel Roca Brito
www.institutocanariocarlrogers.org
® 639121509

@ info@institutocanariocarlrogers.org
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COMENTARIOS

COMENTARIO DE UNA ALUMNA

!! He estado toda una vida creyendo que lo que me faltaba eran conocimientos y técnicas para
poder ejercer con mas eficacia y seguridad mi trabajo como psicdloga, o creyendo que otros/as
me tenian que guiar para ser mejor persona o tomar decisiones; y he podido ir descubriendo en

esta formacion-experiencia de cada encuentro presencial, que lo que necesitaba, ya lo tenia:

Mostrar mi confianza en la capacidad del otro/a, y en la mia propia, para saber lo que tiene/tengo
que hacer... y yo facilitarle/me el verlo...Porque esta intuicion positiva y de confianza en el otro y
en mi siempre ha estado en mi mundo interno, timida y sentidamente; pero lo que ha ocurrido es
que ha estado condicionada, amenazada por esa falta de confianza en lo que surgia de mi mundo

interno...

Y en la medida en que yo me he ido conociendo a través de mi propia terapia y experiencia,
puedo ahora VIVIR de forma mas cercana la fuerza de la Tendencia Actualizante y del
Funcionamiento Optimo, descrito por Carl Rogers, y experimentado por mi en la Formacidn de

Psicoterapia Centrado en La Persona.

Esta Formacion-Experiencia me ha emocionado... Me ha emocionado lo visto en la Terapia
Centrada en la Persona, sus principios totalmente positivos y de respeto del Ser Humano,
despertando en mi la conexion con esa parte interna mia de total confianza en el otroyenmi... y
me hace tener la certeza de que otra forma de vivir y relacionarnos es posible...que es posible un

VIVIR CENTRADO EN LA PERSONA. 373
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COMENTARIOS

COMENTARIO DE UN ALUMNO

CC wi experiencia personal en esta formacion la definiria como muy gratificante. Estoy muy

contento de haberla realizado, me ha aportado mucho profesionalmente y personalmente.

No solo te ayuda a conocer la terapia centrada en la persona, sino que ademas te ayuda a
madurar emocionalmente, debido a que la misma es esencialmente practica, intercambiando los
papeles de terapeuta y cliente, con lo que te ayuda a crecer como persona. Conocer esta terapia

en profundidad, me ha ayudado a identificarme aun mds con ella:

Me encantan los valores que he aprendido de esta terapia humanista y con los que me identifico.

Esta formacion, me ha hecho ver lo importante que son las actitudes del terapeuta, tanto en las
sesiones, como en el resto de su vida. Te ayuda a aprender la técnica de la terapia, y a

funcionar en la vida de manera mds adecuada. Todo ello hace que la formacidn a nivel
profesional sea estupenda y a nivel personal te hace crecer como ser humano, por lo menos para
mi ha sido asl.

Se aprende mucho no solo escuchandose uno mismo, sino que te enriqueces del grupo entero, el
cual es de un valor humano increible. Es maravilloso todo lo que se ha dado durante la formacion.
Me ha parecido muy completa en todos los sentidos, la cual se complementaba con las lecturas
correspondientes, que hacian entender y profundizar ain mas en esta corriente. Realmente me ha

preparado, me ha dado sequridad para hacer frente a mi propia consulta. 3
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4
Una persona,

al descubrir que es amada
por ser como es
y no por lo que pretende ser,
sentira que merece
respeto y amor. -

Carl Rogers
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