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PRESENTACIÓN

Los grupos de encuentro, desarrollados por Carl Rogers, tienen su fundamento en la idea de 

que los grupos se auto-dirigen y pueden desarrollar algo constructivo, sin la necesidad de un 

liderazgo directivo.  Se trata de encuentros vivenciales grupales donde se busca fomentar en 

un espacio de libertad: la empatía, la consideración positiva e incondicional y la autenticidad o 

congruencia, proporcionando un espacio seguro para la exploración personal y el intercambio 

significativo y que puede promover el crecimiento personal de los participantes.

Carl Rogers utilizó los grupos de encuentro para resolver diferencias, a veces muy grandes, entre 

grupos enfrentados en Sudáfrica, el Úlster, Europa del Este...En la actualidad, aunque se siguen 

utilizando los grupos de encuentro con esta finalidad, se ha extendido su aplicación a todas 

aquellas personas que deseen vivir un encuentro interpersonal intenso y profundo. 

El encuentro consiste en la reunión de un grupo de integrantes en una sesión intensiva de 

ocho horas de duración. No hay interrupciones a nivel de grupo, aunque a nivel individual cada 

persona puede hacer lo que le parezca más oportuno en cada momento. Los integrantes, con la 

ayuda de la facilitadora, van comunicándose a un nivel más profundo cada vez, llegando al final 

de la jornada a encontrarse con ese radical profundo e intransferible que somos cada persona. 

Eso es el “encuentro”. Cada persona es única y diferente. Encontrarse con esa idiosincrasia 

y peculiaridad de la otra persona de una manera profunda es una experiencia realmente 

extraordinaria y es lo que se pretende con los grupos de encuentro. 
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DURACIÓN

8 horas sesión/día. 

OBJETIVOS

• Que las personas interesadas en la formación de Psicoterapia Centrada en la Persona de Carl 

Rogers, que comenzará en Octubre de 2025, tengan una experiencia directa y vivencial de cómo 

se trabaja desde esta orientación a nivel grupal.  

• Desarrollo personal y el aumento y mejora de la comunicación y las relaciones interpersonales.

A QUIÉN VA DIRIGIDO
 

• Profesiones de ayuda: Psicólogas/os, Médicas/os y Psiquiatras, Profesoras/es, Maestras/os, 

Pedagogas/os, Educadoras/es, Enfermeras/os, Trabajadoras/es Sociales, Abogadas/os, etc. 

• Todas aquellas personas que deseen vivir un encuentro interpersonal singular y enriquecedor.
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FACILITADORA

Isabel ROCA BRITO | Directora Instituto Canario Carl Rogers

• Psicóloga Clínica. Licenciada en Psicología, Universidad Pontificia de Salamanca.

• Especialista Universitario en Psicoterapia de Orientación Centrada en la Persona.

• Formación en Escucha Humanizadora (fundamentada en Escucha Activa) con Bonifacio 

Cabrera.

• Formación en Psicoterapia Gestalt, Institut Gestalt de Barcelona.

• Máster de Formación en Psicología Clínica (Terapia Cognitivo-Conductual), Madrid.

• Formación en Especialización en Terapia Sistémica Breve, Salamanca 

• Formación en Orientación y Terapia Familiar, Madrid.

• Máster Universitario en Terapias Psicológicas de Tercera Generación, Universidad Internacional 

de Valencia (VIU).

• 30 años de experiencia en terapia con adultos y jóvenes.
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BIBLIOGRAFÍA

CARL ROGERS

• ROGERS, C.: Grupos de Encuentro, 2013, Ed. Amorrortu.

FECHA Y HORARIOS

• 12 de Abril 2025
	
	 SÁBADO: 10:00 - 14:00 / 15:30 - 19:30

* Si lo deseas, previa confirmación, cabe la posibilidad de almorzar un menú (13 € ) en el mismo centro.

LUGAR

Campus Universitario de Tafira,

C/ Apartado 75, 35017 - Las Palmas de Gran Canaria, Gran Canaria, Las Palmas.
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Nº DE PLAZAS

 
Plazas limitadas: 8 - 12 plazas. 

PRECIO

 
20 €

Para realizar la inscripción y reserva de plaza hay que abonar el precio vía transferencia 

bancaria o Bizum previa confirmación por email o whatsapp.

	 - ENTIDAD: BBVA 

	 - Nº DE CUENTA: ES44 0182 0761 2902 0175 1833

	 - TELÉFONO BIZUM: 639 12 15 09

	 - CONCEPTO: NOMBRE Y APELLIDOS + GRUPOS DE ENCUENTRO

CONTACTO

 
Isabel Roca Brito

       www.institutocanariocarlrogers.org

       639 121 509		

       info@institutocanariocarlrogers.org




